
平成 28 年度長崎県高等学校新人体育大会第 51 回水泳競技 

兼全九州高等学校選手権新人水泳競技大会(末弘杯)長崎県予選 

実施要項  

 
 １．主  催  長崎県高等学校体育連盟・長崎県教育委員会・長崎県水泳連盟 

 ２．後  援  佐世保市教育委員会・佐世保市水泳協会 

 ３．主  管  長崎県高等学校体育連盟水泳競技専門部 

 ４．期  日  平成 28 年 8 月 27 日(土)  プール開門 8 時 00 分 

                      開始式  9 時 20 分 

                       競技開始  9 時 45 分 

              8 月 28 日(日)   競技開始  9 時 30 分 

 ５．会  場  佐世保市総合グラウンドプール（公認５０Ｍ） 

 

 ６．参加資格 

         ① 参加者は，長崎県高等学校体育連盟及び長崎県水泳連盟に加盟し競技者登録を完了してい

る生徒で，競技実施要項により参加の資格を得た者に限る。 

         ② 年齢は，平成 10 年 4 月 2 日以降に生まれた者とし，１，２年在学生徒に限る。（定時制・

通信制課程は平成 9 年 4 月 2 日以降に生まれた者とする。）但し，同一学年での出場は１回限

りとする。 

         ③ チームの編成において全日制課程，定時制課程，通信制課程の生徒による混成は認めない。 

         ④ 転校後１年未満の者は，参加を認めない。但し，一家転住等によりやむを得ない場合は，

長崎県高等学校体育連盟会長の認可があればこの限りでない。 

         ⑤ 参加者は，あらかじめ健康診断を受け，在学する学校長の承認を必要とする。 

         ⑥ 参加者の特例による学校の参加については，長崎県高等学校新人体育大会開催基準要項の

とおりとする。 

         ⑦ その他は，大会申し合わせ事項による。 

 

７．競技種目  正規種目（得点種目）と非正規種目（非得点種目）を実施する。 

  ・正規種目とは新人大会の正式種目である。 

   （正規種目で，下表の(  )内の種目は九州新人大会につながらない。） 

・非正規種目とは新人大会の正式種目ではないが，九州新人大会につながる予選種目である。 

 ＜正規種目（得点種目）＞ 

種 目 男 子 女 子 

 自由形 
 50M，100M，200M 

 400M，(1500M) 

 50M，100M，200M 

 400M，(800M) 

 平泳ぎ  100M，200M  100M，200M 

 バタフライ  100M，200M  100M，200M 

 背泳ぎ  100M，200M  100M，200M 

 個人メドレー  200M，400M  200M，400M 

 フリーリレー  400M 400M 

 メドレーーリレー  400M 400M 

 ＜非正規種目（非得点種目）＞ 

種 目 男 子 女 子 

 平泳ぎ  50M 50M 

 バタフライ  50M 50M 

 背泳ぎ  50M 50M 

 メドレーリレー  200M 200M 

 フリーリレー  200M 200M 

 対県リレー選手選考 

 レース(自由形) 

 50M 50M 

 

８．参加制限及び申込規定  

  ① 正規種目は，１校１種目３名以内とし，１人２種目までとする。（リレー種目を除く） 

  ② 非正規種目への出場は，正規種目に出場することを条件とする。 

  ③ 補欠の申込みは各種目とも１名とする。なお，正選手を補欠に申し込むことはできない。 

  ④ 参加申込書の記入は，男子は黒か青，女子は赤で記入する。 

  ⑤ 申込み後の変更は一切認めない。 

  ⑥ 参加申込書は１部作成し提出すること。 



９．申込期日  平成 28 年 8 月 12 日(金)  

 

１０．申 込 先  〒852-8014 長崎市竹の久保町 12-9 

         長崎県立長崎西高等学校内 梅本 一男 宛 

 

１１．参加負担金  １人 ５００円（補欠も含む） 

 

１２．競技方法及び規則   

  ① 日本水泳連盟の競技規則により実施する。但し，スタートは１回とする。 

② 男女とも学校対抗とする。正規種目（得点種目）の１位は８点，２位は７点，３位は６点，

…，８位は１点 （リレーは倍点）。非正規種目（非得点種目）には得点は与えられない。 

③ 男子 1500Ｍ自由形は 22 分 30 秒以内，女子 800Ｍ自由形は 13 分 20 秒以内で泳げる選手

の出場を原則とする。タイムオーバーの選手については，得点より除外する。 

④ 男子・女子 400M 自由形，男子・女子 400M 個人メドレー，男子 1500Ｍ自由形，女子 800

Ｍ自由形，男子・女子メドレーリレー，男子・女子フリーリレーはタイム決勝とする。 

 

１３．表  彰  団体および正規種目の個人 3 位までを表彰する。 

 

１４ 宿泊申込  各校で手配すること。 

 

１５．監督会議  期日 平成 28 年 8 月 27 日(土) 8 時 30 分 

         会場 佐世保市総合グラウンドプール会議室 

         監督会議への出席は，当該校の引率教員１名とする。 

 

１６．そ の 他 

  ① テーピング等の使用は禁止する（医師の証明があっても認めない）。キズテープ（リバ 

テープ）程度であれば，審判長の判断で認める場合がある。 

② プール入水前には，必ずシャワーを浴びること。 

③ 貴重品については，各校で管理すること。 

   ④ 次の条件を満たした選手は全九州高等学校選手権新人水泳競技大会の出場権を得る。 
正規・非正規 性別 種目 距離 条件 

正規種目 

男子・女子 自由形 50M，100M，200M 

400M 

3 位以内入賞者または 

標準記録を突破した者 

男子・女子 平泳ぎ 100M，200M 

男子・女子 バタフライ 100M，200M 

男子・女子 背泳ぎ 100M，200M 

男子・女子 個人メドレー 200M，400M 

男子・女子 フリーリレー 400M 

男子・女子 メドレーリレー 400M 

非正規種目 

男子・女子 平泳ぎ 50M 

標準記録を突破した者 

男子・女子 バタフライ 50M 

男子・女子 背泳ぎ 50M 

男子・女子 メドレーリレー 200M 

男子・女子 フリーリレー 200M 

非正規種目 男子・女子 対県リレー 

(自由形) 

50M 男女各上位 4 名および 

補欠 2 名を選考する。 

    ※ 次の種目は全九州高等学校選手権新人水泳競技大会の未実施種目である。 
正規・非正規 性別 種目 距離 

正規種目 

男子 自由形 1500M 

女子 自由形 800M 

男子・女子 メドレーリレー 400M 

男子・女子 フリーリレー 400M 

 

⑤ 参加校は，競技役員を１名出すこと。 

  ⑥ プールの利用時間について 

本プール（50m プール）利用時間 

           26 日(金) 16 時 00 分～18 時 00 分 

           27 日(土) 8 時 00 分～9 時 05 分 及び 競技終了後１時間 

           28 日(日) 8 時 00 分～9 時 10 分 

サブプール（25m プールの一部）利用時間 

 27 日(土) 8 時 00 分～9 時 05 分 及び 開始式後～競技終了後１時間 

28 日(日) 8 時 00 分～競技終了 



 

１７．競技順序  (この順序を基本とするが，予選種目がないときは変更する場合もある。) 

1 日目 2 日目 

No. 性 予・決 種目 No. 性 予・決 種目 

１ 女 予選 400Ｍ ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ ３７ 女 予選 400Ｍ ﾌﾘｰﾘﾚｰ 

２ 男 〃  〃 ３８ 男 〃  〃 

３ 女 〃 200Ｍ 自由形 ３９ 女 〃 100Ｍ 自由形 

４ 男 〃  〃 ４０ 男 〃  〃 

５ 女 〃 200Ｍ 平泳ぎ ４１ 女 〃 100Ｍ 平泳ぎ 

６ 男 〃  〃 ４２ 男 〃  〃 

７ 女 〃 200Ｍ バタフライ ４３ 女 〃 100Ｍ バタフライ 

８ 男 〃  〃 ４４ 男 〃  〃 

９ 女 〃 200Ｍ 背泳ぎ ４５ 女 〃 100Ｍ 背泳ぎ 

１０ 男 〃  〃 ４６ 男 〃  〃 

１１ 女 〃 50Ｍ 自由形 ４７ 女 〃 200Ｍ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 

１２ 男 〃  〃 ４８ 男 〃  〃 

１３ 女 決勝 800Ｍ 自由形 ４９ 女 決勝 400Ｍ 自由形 

１４ 男 〃 1500Ｍ 自由形 ５０ 男 〃  〃 

１５ 女 〃 200Ｍ 自由形 ５１ 女 〃 100Ｍ 自由形 

１６ 男 〃  〃 ５２ 男 〃  〃 

１７ 女 〃 200Ｍ 平泳ぎ ５３ 女 〃 100Ｍ 平泳ぎ 

１８ 男 〃  〃 ５４ 男 〃  〃 

１９ 女 〃 200Ｍ バタフライ ５５ 女 〃 100Ｍ バタフライ 

２０ 男 〃  〃 ５６ 男 〃  〃 

２１ 女 〃 200Ｍ 背泳ぎ ５７ 女 〃 100Ｍ 背泳ぎ 

２２ 男 〃  〃 ５８ 男 〃  〃 

２３ 女 〃 50Ｍ 自由形 ５９ 女 〃 200Ｍ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 

２４ 男 〃  〃 ６０ 男 〃  〃 

２５ 女 〃 400Ｍ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ ６１ 女 〃 400Ｍ ﾌﾘｰﾘﾚｰ 

２６ 男 〃  〃 ６２ 男 〃  〃 

２７ 女 〃 400Ｍ ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ     

２８ 男 〃  〃     

２９ 女 ﾀｲﾑﾚｰｽ 50M 平泳ぎ     

３０ 男 〃  〃     

３１ 女 〃 50M バタフライ     

３２ 男 〃  〃     

３３ 女 〃 50M 背泳ぎ     

３４ 男 〃  〃     

３５ 女 〃 対県リレー(50M 自)     

３６ 男 〃  〃     

     長崎県高等学校新人体育大会水泳競技参加申込書に記載される生徒の個人情報について 

        利用目的  ・大会競技プログラムへの掲載 

             ・参加資格の確認（年齢・転校等） 

・ 競技成績に公表（学校名，氏名，学年，性別，成績（記録）） 

 

【 標準記録 】 

種目 距離 
標準記録 

種目 距離 
標準記録 

男子 女子 男子 女子 

自由形 50M *26.66 *31.61 ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 50M *29.32 *36.09 

 100M *58.51 *1:07.49  100M *1:05.29 *1:18.79 

 200M *2:08.99 *2:32.29  200M *2:32.49 *2:51.39 

 400M *4:37.19 *5:18.39 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200M *2:26.39 *2:55.59 

背泳ぎ 50M *32.14 *37.29  400M *5:09.79 *6:08.89 

 100M *1:06.15 *1:16.19 ﾌﾘｰﾘﾚｰ 400M 未定 未定 

 200M *2:33.59 *2:49.99 ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 400M 未定 未定 

平泳ぎ 50M *34.46 *42.09 

 100M *1:10.07 *1:26.69 

 200M *2:40.55 *3:11.19 

      「*」は昨年度から改定されたもの 


