
2016 年度 第 12 回 長崎県春季招待水泳公認記録会

１ 主  催  長崎県水泳連盟

２ 後  援  長崎県教育委員会・長崎市

３ 主  管  長崎市水泳連盟

４ 日  時  平成 29 年 2月 25 日（土）・26（日）

                    1 日目      2 日目

            開門時間    8 時 00 分     8 時 00 分

            監督会議    8 時 40 分

            競技開始    9 時 15 分    9 時 00 分

          開 始 式    決勝レース前

５ 場  所  長崎市民総合プール（公認 50ｍプール）

        長崎市松山町 2 番 2号 TEL 095－845－1212

６ 参加資格  平成 28 年度日本水泳連盟の競技者登録を完了した者に限る。

７ 実施種目

年齢区分 自由形 背泳 平泳 バタフライ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ

10 歳以下 50・100・200 50・100 50・100 50・100 200

11～12 歳 50・100・200 50・100 50・100 50・100 200

13～14 歳 50・100・

200・400

50・100

200

50・100

200

50・100

200

200・400

15 歳以上 50・100

200・400

50・100

200

50・100

200

50・100

200

200・400

無差別 800(女)1500

８ 競技方法

        ① (公財)日本水泳連盟競泳競技規則により行なう。

② 競技は、男女別・種目別で実施する。予選は、12 歳以下、13 歳以上で実施し、

決勝に関しては、各年齢区分で実施する。

        ③ 800ｍ・1500ｍ無差別の年齢区分でタイムレース決勝とする。

        ④ 参加年齢は、本大会第１日目の満年齢とする。

⑤ 当該年齢区分にない種目については上位区分の資格を有する者は上位年齢区分

に出場できるものとする。

        ⑥ 決勝は各種目とも 8 名で行う。

⑥ 補欠者 2 名を選出し、決勝進出者の内から棄権者が出たときは、上位者から

決勝進出権を与える。

        ⑧ 本競技終了後チャレンジレースを実施します。個人種目（１種目）1,000 円、

全国大会の標準記録に 50ｍにつき 0.5 秒以内

           （100ｍ＝1 秒・200ｍ＝2秒・400ｍ以上の個人種目は行わない。）



９ 出場制限

        ① 出場種目数に制限は設けない。

② 400ｍ自由形（男 5 分 20秒）・（女 5 分 40秒）、

400 個人メドレー（男 5 分 40秒）・（女 6 分 00秒）、

800m（女 11 分 40 秒）、1500m（男 19 分 40 秒・女 20 分 40 秒）を制限タイムとす

る。制限タイムを超える場合、レースを中断する場合もある。

10 申込方法

① WEB－SWMSYS にてエントリーの申込を行う。

② 競技会申込明細書

③ エントリータイム一覧表

④ ②・③を申込先へ送付のこと。

⑤ 参加料  1 種目   1,000 円

⑥ プログラム     1 部 800 円   (当日 1,000 円)

⑦ 参加者の障害等については、スポーツ団体保険の範囲以内で責任を負う。

11 申込締切  平成 29年 1 月 27日（金）～2月 3 日（金） ＊必着のこと

12 申 込 先   〒850－0802  長崎市伊良林町 2 丁目 13番 4 号

             瓊浦高等学校 荒木 康正 宛                                     

（問合せ先）  TEL 090-3799－4150 (安達)   メール adyuko1202@yahoo.co.jp

13 振 込 先   十八銀行 道ノ尾支店 普通 １８７２１１

        口座名義  長崎県水泳連盟 長崎市担当 安達 祐子

14 その他 （１）テーピング等の使用は禁止する。（医師の証明書があっても認めない）但し、

キズテープ（リバテープ）程度なら、審判長の判断で認める場合もある。

      （２）プール入水前には、必ずシャワーを浴びること。

      （３）貴重品は、各所属クラブで管理すること。（一切責任は負いません。）

（４）大会前日は 17:00 以降、会場設営終了次第 50m プールでの練習を許可します。

  （入場の案内をします。競技役員の指示に従ってください。）

      （５）お弁当の予約注文を 700 円（お茶つき）で受け付けます。

       ＊参加申込時に申込先 長崎市水泳連盟 安達 祐子 宛に申し込むこと。

      （６）参加チームは原則として競技役員を１名以上出すこと。

      （７）大会時等に競技結果を掲示するので、個人情報（氏名・年齢等）が表示される

ことを了承のうえ申し込む事。



16  競技順序

NO 性別 年齢区分 種　　　目 予・決 NO 性別 年齢区分 種　　　目 予・決
1 女 １２歳以下  　２００ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 予 55 女 １０歳以下 　 １００ｍ バタフライ 決
2 男 〃 〃 〃 56 男 〃 〃 決
3 女 １３歳以上  　２００ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 〃 57 女 １１～１２歳 　　　　　　  〃 決
4 男 〃 〃 〃 58 男 〃 〃 決
5 女 １２歳以下 　 １００ｍ 背泳ぎ 〃 59 女 １３～１４歳 ２００ｍバタフライ 決
6 男 〃 〃 〃 60 男 〃 〃 決
7 女 １３歳以上 　 ２００ｍ 背泳ぎ 〃 61 女 １５歳以上    　　　 　　〃 決
8 男 〃 〃 〃 62 男 〃 〃 決
9 女 １２歳以下 　 １００ｍ 平泳ぎ 〃 63 女 １０歳以下 １００ｍ自由形 決
10 男 〃 〃 〃 64 男 〃 〃 決
11 女 １３歳以上  　２００ｍ 平泳ぎ 〃 65 女 １１～１２歳   　　 　 　　〃 決
12 男 〃 〃 〃 66 男 〃 〃 決
13 女 １２歳以下  　１００ｍ バタフライ 〃 67 女 １３～１４歳 ２００ｍ自由形 決
14 男 〃 〃 〃 68 男 〃 〃 決
15 女 １３歳以上  　２００ｍ バタフライ 〃 69 女 １５歳以上 〃 決
16 男 〃 〃 〃 70 男 〃 〃 決
17 女 １２歳以下 　 １００ｍ 自由形 〃 71 女 １３～１４歳 　　　５０ｍ背泳ぎ 決
18 男 〃 〃 〃 72 男 〃 〃 決
19 女 １３歳以上 　 ２００ｍ 自由形 〃 73 女 １５歳以上 〃 決
20 男 〃 〃 〃 74 男 〃 〃 決
21 女 １３歳以上 　 　５０ｍ 背泳ぎ 〃 75 女 １３～１４歳   　　 ５０ｍ平泳ぎ 決
22 男 〃 〃 〃 76 男 〃 〃 決
23 女 １３歳以上 　 　５０ｍ 平泳ぎ 〃 77 女 １５歳以上 〃 決
24 男 〃 〃 〃 78 男 〃 〃 決
25 女 １３歳以上 　 　５０ｍ バタフライ 〃 79 女 １３～１４歳  ５０ｍバタフライ 決
26 男 〃 〃 〃 80 男 〃 〃 決
27 女 １３歳以上 　 　５０ｍ 自由形 〃 81 女 １５歳以上               〃 決
28 男 〃 〃 〃 82 男 〃 〃 決
29 女 無差別 ８００ｍ 自由形 決 83 女 １３～１４歳 ５０ｍ自由形 決
30 男 無差別   １５００ｍ 自由形 決 84 男 〃 〃 決
31 女 １０歳以下 ２００ｍ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 決 85 女 １５歳以上 〃 決
32 男 〃 〃 決 86 男 〃 〃 決
33 女 １１～１２歳 〃 決 　   　
34 男 〃 〃 決 　 　
35 女 １３～１４歳 〃 決 　 　
36 男 〃 〃 決 　　 　 　 　 　
37 女 １５歳以上 〃 決 　　 　 　 　 　
38 男 〃 〃 決 　　 　 　 　 　
39 女 １０歳以下 １００ｍ背泳ぎ 決 　　 　 　 　 　
40 男 〃 〃 決 　 　 　 　
41 女 １１～１２歳 　　　　　　  〃 決 　　 　 　 　 　
42 男 〃 〃 決 　　 　 　 　 　
43 女 １３～１４歳 ２００ｍ背泳ぎ 決 　　 　 　 　 　
44 男 〃 〃 決 　　 　 　 　 　
45 女 １５歳以上  　　　　　　 〃 決 　　 　 　 　 　
46 男 〃 〃 決 　　 　 　 　 　
47 女 １０歳以下 １００ｍ平泳ぎ 決 　　 　 　 　 　
48 男 〃 〃 決 　　 　 　 　 　
49 女 １１～１２歳 〃 決 　　 　 　 　 　
50 男 〃 〃 決 　　 　 　 　 　
51 女 １３～１４歳 　　　２００ｍ 平泳ぎ 決 　　 　   　
52 男 〃 〃 決 　　 　 　 　
53 女 １５歳以上 〃 決 　　 　 　
54 男 〃 〃 決 　　 　 　 　

１日目



NO 性別 年齢区分 種　　　　目 予・決 NO 性別 年齢区分 種　　　　目 予・決
91 女 １２歳以下 ２００m 自由形 予 133 女 １０歳以下 　５０ｍ 平泳ぎ 決
92 男 〃 〃 予 134 男 〃 〃 決
93 女 １３歳以上 ４００ｍ 自由形 予 135 女 １１～１２歳 〃 決
94 男 〃 〃 予 136 男 〃 〃 決
95 女 １３歳以上 ４００ｍ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 予 137 女 １３～１４歳 １００ｍ平泳ぎ 決
96 男 〃 〃 予 138 男 〃 〃 決
97 女 １２歳以下 　５０ｍ 背泳ぎ 予 139 女 １５歳以上  　　　　 〃 決
98 男 〃 〃 予 140 男 〃 〃 決
99 女 １３歳以上 １００ｍ 背泳ぎ 予 141 女 １０歳以下 　５０ｍ バタフライ 決
100 男 〃 〃 予 142 男 〃 〃 決
101 女 １２歳以下 　５０ｍ 平泳ぎ 予 143 女 １１～１２歳 　　　　　〃 決
102 男 〃 〃 予 144 男 〃 〃 決
103 女 １３歳以上 １００ｍ 平泳ぎ 予 145 女 １３～１４歳 １００ｍバタフライ 決
104 男 〃 〃 予 146 男 〃 〃 決
105 女 １２歳以下 　５０ｍ バタフライ 予 147 女 １５歳以上 〃 決
106 男 〃 〃 予 148 男 〃 〃 決
107 女 １３歳以上 １００ｍ バタフライ 予 149 女 １０歳以下  　５０ｍ 自由形 決
108 男 〃 〃 予 150 男 〃 〃 決
109 女 １２歳以下 　５０ｍ 自由形 予 151 女 １１～１２歳 〃 決
110 男 〃 〃 予 152 男 〃 〃 決
111 女 １３歳以上 １００ｍ 自由形 予 153 女 １３～１４歳 　１００ｍ 自由形 決
112 男 〃 〃 予 154 男 〃 〃 決
113 女 １０歳以下 ２００m 自由形 決 155 女 １５歳以上 〃 決
114 男 〃 〃 決 156 男 〃 〃 決
115 女 １１～１２歳 ２００m 自由形 決 157 チャレンジレース
116 男 〃 〃 決
117 女 １３～１４歳 ４００m 自由形 決
118 男 〃 〃 決
119 女 １５歳以上 〃 決
120 男 〃 〃 決
121 女 １３～１４歳 ４００ｍ個人メドレ－ 決
122 男 〃 〃 決
123 女 １５歳以上 　　　　　〃 決      
124 男 〃 〃 決      
125 女 １０歳以下 ５０ｍ背泳ぎ 決      
126 男 〃 〃 決      
127 女 １１～１２歳 〃 決      
128 男 〃 〃 決      
129 女 １３～１４歳   １００ｍ 背泳ぎ 決      
130 男 〃 〃 決      
131 女 １５歳以上 〃 決
132 男 〃 〃 決

＊この順序を基本にプログラムを編成するが、変更することもある。

２日目


