
NO　１

1、 主 催 長崎市水泳連盟

2、 後 援 長崎市、長崎市体育協会

3、 公 認 長崎県水泳連盟

4、 主 管 長崎市水泳連盟

5、 日 時 平成27年12月6日（日）  プール開門 8:30

 開  会  式　    9:45

 競技開始　　 　 10:00

6、 場 所 長崎市民総合プール　（　５０ｍ　）

7、 参加資格 日本水泳連盟に競技者登録した者

☆小学生は水泳資格表１１・１２歳の５級以上の者

8、 競技種目 男女とも種目は共通

バ タ フ ラ イ ５０m １００ｍ ２００ｍ

背 泳 ５０m １００ｍ ２００ｍ

平 泳 ５０m １００ｍ ２００ｍ

自 由 形 ５０m １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ

個 人 メ ド レ ー ２００ｍ ４００ｍ

メドレーリレー ４００ｍ

フ リ ー リ レ ー ４００ｍ

9、 競技方法 ①各種目とも、年齢、学年等関係なく無差別に男女別に行う。

②全てタイムレース決勝とする。

③日本水泳連盟の競泳競技規則に従う。

10、 表 彰 男女各１名に最優秀選手賞を贈る。

各種目共３位まで賞状を授与する。

11、 申込規定 ①　個人種目は１人何種目でも良い。

②　リレー種目は、１団体２チームまで。

③　ＷＥＢ－ＳＷＭＳＹＳ〈インターネット）による申込みとする。

④　競技会申し込み明細表

⑤　競技会申し込み（エントリータイム）デ－タ－ 一覧表

⑥　競技会申し込み(リレー）デ－タ－ 一覧表

⑦　④・⑤・⑥に関しては、申し込み先へ送付のこと。

１２、 申込締切 平成　27年　11月　18日(水）必着

１３、 参 加 料 個人種目：１種目　　　７００円　　　リレー種目：１種目１，０００円

１４、 保 険 料 １人　　　２０円　　　

１５、 申 込 先 〒851-1132　長崎市小江原1-1-1　長崎県立長崎北高等学校内

　　長崎市水泳連盟　白石 洋一郎 宛

１６、 問合せ先 長崎市水泳連盟　安達　祐子

TEL　090－3799－4150 ﾒｰﾙ  adyuko1202@yahoo.co.jp
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NO　２

17、 参加料振込先 　　十八銀行　浦上支店　（ 普通 ）　７１９５５９

　　名義　　　長崎市水泳連盟　　会長　　佐藤　一成

18、 競技順序 　　　◆申し込み状況により若干変わることもある。

1、 女子４００mメドレーリレー 19、 女子　５０ｍ  平  　泳

2、 男子　　　　々 20、 男子　　　　々

3、 女子４００ｍ  自 由 形 21、 女子　５０ｍバタフライ

4、 男子　　　　々 22、 男子　　　　々

5、 女子４００ｍ個人メドレー 23、 女子　５０ｍ  背 　 泳

6、 男子　　　　々 24、 男子　　　　々

7、 女子２００ｍ  自 由 形 25、 女子１００ｍ 自 由 形

8、 男子　　　　々 26、 男子　　　　々

9、 女子２００ｍ  平　   泳 27、 女子１００ｍ  平 　 泳

10、 男子　　　　々 28、 男子　　　　々

11、 女子２００ｍバタフライ 29、 女子１００ｍバタフライ

12、 男子　　　　々 30、 男子　　　　々

13、 女子２００ｍ  背　   泳 31、 女子１００ｍ  背      泳

14、 男子　　　　々 32、 男子　　　　々

15、 女子２００ｍ個人メドレー 33、 女子４００mリレー

16、 男子　　　　々 34、 男子　　　　々

17、 女子　５０ｍ  自 由 形

18、 男子　　　　々

１９、 その他 1、 監督会議は行わない。

2、 大会時に競技結果を掲示しますので、個人情報(氏名・年齢等）が表示される

ことを了承の上申し込む事。




